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EGK-Gesundheitskasse

Gesundheit kann man nicht kaufen. Aber erhalten. Deshalb ist unser
Name Verpflichtung. Seit 1919 versichern wir bei Krankheit und Un-
fall. Zuverldssig und rechtschaffen. Uber 130000 Mitgliedern bieten
wir mehr als nur finanziellen Schutz. Mit einer Vielzahl von Dienst-
leistungen und Aktivitaten fordern wir Ihre Gesundheit. Unser dichtes
Agenturnetz betreut Sie individuell vor Ort. Kompetente Mitarbeiter
sind lhre Ansprechpartner, unterstiitzt von unserer modernen Infra-
struktur. Unsere solide Pramienpolitik schiitzt Sie langfristig vor un-
liebsamen Uberraschungen.

Schul- und Naturmedizin

Schul- und Naturmedizin, beide konnen lhre Gesundheit erhalten.
Beide konnen Leiden lindern und heilen. Wir sind daftir, dass Sie lhre
Gesundheit auf die Art und Weise pflegen, die Sie fiir richtig halten.
Wir erbringen deshalb einzigartige Leistungen und geben der Schul-
und Naturmedizin die gleichen Chancen.

EGK-Engagement

Wir engagieren uns fiir Sie. Unsere Therapeutenstelle registriert und
vermittelt ausgebildete Naturdrzte und Therapeuten, die von der EGK
in regelmissigen Abstanden qualifiziert werden. Unser jahrlich aktu-
alisierter Therapie-Fiihrer Schweiz gibt einen umfassenden Uberblick
tber die vielfiltigen Methoden der Schul- und Naturmedizin. Die
«Gesundheitstage» stehen unter dem Patronat der EGK-GESUND-
HEITSKASSE. Jedes Jahr veranstalten wir eine Reihe von Vortragen zu
aktuellen Themen. Unser monatlich erscheinendes Publikationsorgan
«Mir z'lieb» enthilt aktuelle Informationen. Es liegt der Zeitschrift
«Nattrlich» bei, die wir kostenlos an unsere Mitglieder abgeben.

Dr. Edward Bach

Was ist Bach-Bliitentherapie?

Die 38 Seelenzustinde der menschlichen Natur
Rescue, die Notfalltropfen

Behandlung und Einnahme

Anwendungsgebiete
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Bach-Blitentherapie

No

Dr. Edward Bach

Der englische Arzt Dr. Edward Bach (1886 — 1936), Entdecker der
nach ihm benannten Bliitentherapie, war zundchst bekannt als Bakte-
riologe und Immunologe. Die intensive Beschdftigung mit der
Homdgopathie festigte Bachs Uberzeugung, dass korperliche Erkran-
kungen ihren Ursprung in der menschlichen Seele haben.

Bei der Arbeit mit seinen Patienten konnte Bach beobachten, dass
jeder definierbaren medizinischen Krankheit irgendwann einmal
negative Gemiitszustinde wie Ungeduld, Angstlichkeit, Verzweiflung
usw. vorausgegangen sind. Er schloss daraus, dass es nicht mehr zur
Ausbildung der korperlichen Krankheit kommen muss, wenn es
gelingt, diesen negativen Geflihlszustand rechtzeitig zu erkennen und
ins Positive umzuwandeln.

Das Ziel seiner Forschung wurde nunmehr die Entdeckung einer
natiirlichen Behandlungsmethode dieser «wahren Ursachen» von
Krankheit. Um sich ganz der Suche nach einem neuen, natirlichen
Heilverfahren widmen zu kénnen, das «statt der Krankheit den Men-
schen behandeln» wiirde, gab Bach seine erfolgreiche Londoner Pra-
xis auf und zog sich in die Natur zuriick.

Bach hatte herausgefunden, dass die menschliche Natur bestimmte
unterscheidbare negative Gefiihlsmuster zeigt. Bei seinen Streifziigen
durch die Natur entdeckte er teils auf experimentellem, teils auf intui-
tivem Wege wildwachsende Pflanzen, die mit ihren besonderen
Schwingungsqualititen harmonisierend auf diese negativen mensch-
lichen Gefiihlsmuster einwirken.

Um die positiven energetischen Krifte dieser Pflanzen fiir den Men-
schen nutzbar zu machen, entwickelte Bach zwei homoopathiedhnli-
che Herstellungsverfahren. So gewann er insgesamt 38 Bliitenkon-
zentrate aus den Bliten wildwachsender Pflanzen, Biaume und
Strducher, die mit den 38 negativen Geflihlsmustern der menschli-
chen Natur positiv korrespondieren.

Die Original Bach-Blitenkonzentrate, seit 60 Jahren erfolgreich zur
Behandlung seelischer Krankheitsursachen eingesetzt, werden noch
heute in England nach den genauen Anweisungen Dr. Bachs herge-
stellt.

Dr. Edward Bach, der mit seinen Erkenntnissen seiner Zeit weit voraus
war, wird heute zunehmend als einer der Viter der neuen, ganzheit-
lich orientierten Medizin anerkannt.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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Bach-Blitentherapie
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Dr. Edward Bach (1886 — 1936)

«Krankheit ist weder Grausamkeit noch Strafe, sondern einzig und
allein ein Korrektiv; ein Werkzeug, dessen sich unsere Seele (das
Hohere Selbst) bedient, um uns auf unsere eigenen Fehler hinzuwei-
sen, um uns von grosseren Irrtimern zuriickzuhalten, um uns daran
zu hindern, mehr Schaden anzurichten und uns auf den Weg der
Wahrheit und des Lichtes zurlickzubringen, von dem wir nie hdtten
abkommen sollen.»

Was ist Bach-Bliitentherapie?

Die Bach-Blitentherapie ist eine natirliche Behandlungsmethode,
die in erster Linie der seelischen Gesundheitsvorsorge dient.

«Heile Dich selbst», lautet das Grundprinzip der Bach-Bliitentherapie.
Die Bach-Bliiten halfen dem Menschen dabei, mit voriibergehend
auftretenden negativen Gemiitsstimmungen (wie z.B. Ungeduld,
Kleinmutigkeit, Unsicherheit, Eifersucht) besser umzugehen und sol-
che Schwéchen selbst zu {iberwinden.

In Tropfenform eingenommen, helfen die Blitenkonzentrate, beste-
hende seelische Blockaden aufzuldsen und negative Gefiihle in ihr
positives Gegenteil umzuwandeln. Die Wirkung der Bach-Blitenkon-
zentrate spielt sich nicht im physischen Teil des K&rpers ab, sondern
in den ihn durchdringenden feineren Schwingungsschichten, dem
sogenannten bioenergetischen Feld. Die positive Energie der Bliten
hilft, die negativen Geflihle auf der Schwingungsebene zu harmoni-
sieren, womit auch die Selbstheilungskréfte reaktiviert werden.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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Bach-Blitentherapie
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Die langerfristige Zielsetzung der Bach-Blitentherapie ist seelische
Harmonisierung und damit eine grosstmogliche Entfaltung und Stabi-
lisierung der Personlichkeit. Daraus folgt indirekt auch eine hohere
Widerstandskraft gegen seelische und gegebenenfalls psychosomati-
sche Stérungen. Es ware aber falsch, die Wirkung der einzelnen Blu-
tenkonzentrate in direkten Zusammenhang mit korperlichen Krank-
heitssymptomen zu bringen. Die Bach-Bliiten kénnen auch zur
Vorbeugung gegen korperliche Krankheiten und zur Unterstiitzung
einer fachgerechten Behandlung dienen, diese aber nicht ersetzen.

Je nach individuellem Befinden und Bedirfnis kénnen Sie die Bach-
Bliiten zur Selbsthilfe benutzen, um kleinere akute seelische Krisen
besser zu liberwinden oder an lhrer Personlichkeitsentwicklung zu
arbeiten. Wenn Sie dagegen schon ldnger unter bestimmten seeli-
schen oder korperlichen Beschwerden leiden, empfiehlt sich die
Zusammenarbeit mit einem qualifizierten Arzt, Heilpraktiker oder
Therapeuten, der Sie individuell beraten kann.

Viele Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen setzen heute die
Bliitenkonzentrate zur Mitbehandlung in ihrer Praxis ein und schat-
zen die Bach-Blitentherapie als wirksame Methode, um den Hei-
lungsprozess ihrer Patienten auf der seelischen Ebene zu unterstiitzen.

Die 38 Seelenzustinde der menschlichen Natur

Die folgende Ubersicht der 38 Bach-Bliiten dient der ersten Orientie-
rung. Beschrieben sind jeweils die negativen Gefiihlszustinde und
die positiven Entwicklungsmoglichkeiten, die man durch Uberwin-
dung der betreffenden seelischen Negativhaltung erreichen kann.

Wenn Ihr Arzt oder Therapeut Ihnen eine Bach-Bliitenmischung zusam-
mengestellt hat, kénnen Sie hier die wichtigsten Merkmale der einzel-
nen Bliten nachlesen. Die Kurzbeschreibungen koénnen Ihnen auch
dabei helfen, nach Einschdtzung lhrer momentanen Gefiihlslage eine
Vorauswahl an geeigneten Bliiten fiir sich selbst zu treffen, die Sie
dann mit Ihrem Therapeuten besprechen.

Wenn Sie sich eingehender mit den Bliiten beschéftigen mochten,
kénnen Sie die ausfihrlichen Bliitenbeschreibungen in folgendem
Standardwerk nachlesen: Mechthild Scheffer, Die Original Bach-Blii-
tentherapie, das gesamte theoretische und praktische Bach-Bliiten-
wissen, Irisiana 1999.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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Bach-Blitentherapie
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Agrimony (Odermennig)

Die Ehrlichkeits-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man versucht, quilende Gedanken und
innere Unruhe hinter einer Fassade
von Frohlichkeit und Sorglosigkeit zu
verbergen. Da man gern in Frieden und
Harmonie lebt, gerdt man durch Miss-
stimmung und Streit in seelische Be-
dréngnis. Um sorgenvolle und qualen-
de Gedanken zu unterdriicken, greift
man zu Alkohol, Tabletten, niitzt jede
Maglichkeit zur Ablenkung.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Mehr Konfrontationsfahigkeit. Man lernt,
die Misshelligkeiten des Lebens zu
integrieren oder gibt ihnen den richti-
gen Stellenwert.

2.

Aspen (Espe oder Zitterpappel)

Die Ahnungsbliite

Seelische Negativhaltung:

Man wird von unerkldrlichen, vagen
Angsten geplagt, von Vorahnungen
oder der geheimen Furcht vor irgendei-
nem drohenden Unheil. Man hort das
Gras wachsen und hat grundlose Angst-
zustinde beim Alleinsein oder auch
unter Menschen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Die Fihigkeit, die eigene Sensitivitat
realistischer einzustufen und besser
damit umzugehen.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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Bach-Blitentherapie
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Beech (Rotbuche)

Die Toleranz-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man reagiert Uberkritisch und intole-
rant, kann wenig Mitgefiihl und Einfiih-
lungsvermbgen aufbringen. Man rea-
giert deshalb kleinlich, pedantisch,
unnachgiebig. Das Mass der Kritikbe-
reitschaft steht meist in keinem Verhalt-
nis zum Anlass. Man isoliert sich durch
seine Uberkritische Haltung von seinen
Mitmenschen.

Positive Entwicklungsméglichkeiten:
Tolerante Grundhaltung, geistiger Scharf-
blick, Verstandnis fiir die unterschiedli-
chen menschlichen Verhaltensweisen.

Centaury (Tausendgiildenkraut)

Die Bliite des Dienens

Seelische Negativhaltung:

Die Schwiche des eigenen Willens
fiihrt dazu, dass man nie «nein» sagen
kann und dadurch immer wieder aus-
genutzt wird. In dem Bestreben, den
Wiinschen anderer bis zur Selbstaufga-
be nachzugeben, lduft man Gefahr, den
eigenen Lebensauftrag zu versaumen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man lernt es, auch einmal «nein» zu
sagen und seine eigenen Bediirfnisse
besser zum Ausdruck zu bringen.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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12 5 Cerato (Bleiwurz oder Hornkraut) 6. Cherry Plum (Kirschpflaume) 13

Die Intuitions-Bliite Die Gelassenheits-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man hat zu wenig Vertrauen in die
eigene Meinung und zu sich selbst.
Standig befragt man andere um Rat,
weil man der eigenen Urteilsfihigkeit
misstraut. Nicht selten ldsst man sich
dadurch gegen die eigene Uberzeu-
gung und zum eigenen Nachteil fehl-
leiten.

Positive Entwicklungsméglichkeiten:
Die eigene Intuition erkennen und dar-
auf vertrauen. Sich von seiner inneren
Stimme leiten lassen und zu seinen Ent-
scheidungen stehen.

Seelische Negativhaltung:

Es fallt schwer, innerlich «loszulassen»,
man hat Angst vor seelischen Kurz-
schlusshandlungen. Innere Verspan-
nung und Verkrampfung, aber auch
unkontrollierte Wutausbriiche.  Oft
glaubt man, unmittelbar vor einem
Nervenzusammenbruch zu stehen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Mut, Kraft, Spontaneitdt, innere Ent-
krampfung — mehr Gelassenheit in
angespannten Situationen.



2

<

e
.% E)
el L
2 5
£ z
& i)
= ]
& 5
T
14 7. Chestnut Bud (Knospe der Rosskastanie) 8. Chicory (Wegwarte) 15

Die Lern-Bliite Die Miitterlichkeits-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man gerdt immer wieder in die glei-
chen Schwierigkeiten, weil man seine
Erfahrungen nicht wirklich verarbeitet
und nicht genug daraus lernt. Sei es
aus Interesselosigkeit, Gleichgltigkeit
oder innerer Hast — die gleichen Fehler
werden immer wieder gemacht. Oft ist
man mit seinen Gedanken schon zwei
Schritte voraus.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man lernt es, die taglichen Erfahrungen
bewusster zu verarbeiten und kon-
struktiver umzusetzen.

Seelische Negativhaltung:
Besitzergreifende  Personlichkeitshal-
tung, mit der man sich bewusst oder
unbewusst tberall einmischt und
glaubt, die Dinge nach eigenen Vor-
stellungen organisieren oder lenken zu
missen. Man neigt dazu, seine Hilfe
formlich aufzudrangen, erwartet dafiir
aber auch Dankbarkeit. Bleibt diese
versagt, fliichtet man sich leicht in
Selbstmitleid.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Spontanere Gefiihlszuwendung zu an-
deren, ohne ihnen dabei die eigenen
Forderungen aufzudrdngen.
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16 9. Clematis (Weisse Waldrebe) 10. Crab Apple (Holzapfel) 17
Die Realitits-Bliite Die Reinigungs-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man ist mit den Gedanken meist ganz
woanders und zeigt wenig Aufmerk-
samkeit und Anteilnahme fiir das, was
um einen herum vorgeht. Konzentra-
tionsschwache. Der Typ des Tagtrdu-
mers, der sich in der Realitdt oft nicht
zu Hause fiihlt. Man wirkt zerstreut,
unaufmerksam und geistig weggetre-
ten, vitalitits- und antriebsarm.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man wird realitéts- und gegenwartsbe-
wusster. Man kann seine kreativen
Anlagen praktisch umsetzen.

Seelische Negativhaltung:

Man fihlt sich innerlich oder dusser-
lich beschmutzt, unrein oder infiziert.
Man hat ein Gberstarkes Reinheits- und
Ordungs-ldeal, nicht nur auf der kor-
perlichen, sondern auch auf der see-
lisch-geistigen Ebene. Deshalb reagiert
man empfindlich gegen jede Form ver-
meintlicher «Unordnung» in allen
Lebensbereichen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man entwickelt eine positivere Grund-
einstellung zur eigenen Korperlichkeit
und mehr Sinn fiir Ubergeordnete
Zusammenhange.
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18 11. Elm (Ulme) 12. Gentian (Herbstenzian) 19

Die Verantwortungs-Bliite Die Glaubens-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man hat auf einmal das Gefihl, seiner
Aufgabe oder Verantwortung nicht
mehr gewachsen zu sein. Von diesem
Gefiihl, das in der Regel voriibergehen-
der Natur ist, werden vor allem Men-
schen betroffen, die Uiber einen starken
Charakter und einen ausgepragten Lei-
stungswillen verfiigen. Man zweifelt —
wider besseren Wissens — an seinen
Fahigkeiten.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Man lernt Verantwortlichkeit und eige-
ne Bedurfnisse realistischer wahrzuneh-
men und sieht die Probleme wieder in
ihren richtigen Porportionen.

Seelische Negativhaltung:

Skeptisch, zweifelnd, leicht entmutigt —
ausgepragt pessimistische Grundhal-
tung, die soweit gehen kann, dass man
diesen Zustand fast zu geniessen
scheint. Alles und jedes wird in Frage
gestellt. Mangel an Glauben und Ver-
trauen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Eine positivere Erwartungshaltung und
die Fahigkeit, mit Konflikten zu leben.
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20 13. Gorse (Stechginster) 14. Heather (Schottisches Heidekraut) 21

Die Hoffnungs-Bliite Die Identitats-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man ist ohne Hoffnung, hat resigniert,
lebt bewusst oder unbewusst in dem
Gefiihl, es habe doch keinen Zweck
mehr. Man hat es aufgegeben, noch
auf Verdnderung zu hoffen, besonders
bei schon lang anhaltenden chroni-
schen Zustinden oder Krankheiten.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Man schopft wieder neue Hoffnung.
Man gewinnt eine neue Perspektive zu
seiner schwierigen oder scheinbar
unabanderlichen Lebenssituation.

Seelische Negativhaltung:

Durch eine starke seelische Bediirftig-
keit ist man sehr selbstbezogen und
vollig mit sich selbst beschaftigt. Hau-
fig will man im Mittelpunkt des Interes-
ses stehen, man sucht fast zwanghaft
Publikum und lasst auch bei Einzelge-
sprachen den anderen kaum zu Wort
kommen. Unbewusst will man Zuwen-
dung herbeizwingen.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Man kann sich von seiner eigenen Pro-
blematik 16sen und mehr Verstindnis
und Einflihlungsvermégen  fiir  die
Umwelt gewinnen.
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22 15. Holly (Stechpalme) 16. Honeysuckle (Geissblatt) 23

Die Herzoffnungs-Bliite Die Vergangenheits-Bliite

Seelische Negativhaltung:
Gefiihlsmissig irritiert. Man wird von
Eifersucht, Misstrauen, Hass- und
Neidgefiihlen geplagt. Man fiihlt sich
leicht — und dabei oft grundlos —
gekrankt, verletzt oder beleidigt. Man
wittert hinter vielem etwas Negatives
und flirchtet standig, hintergangen zu
werden. Es besteht die Bereitschaft,
andere leicht und oft auch vorschnell
zu verdichtigen und auch Gefiihle von
Schadenfreude zu entwickeln. Bei Kin-
dern: Jahzorn.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man kann seine Gefiihle zuriickneh-
men und entwickelt Grossherzigkeit.

Seelische Negativhaltung:

Man weigert sich bewusst oder unbe-
wusst bestimmte Ereignisse seiner Ver-
gangenheit zu «verarbeiten». Weh-
mutsgefiihle oder Sehnsucht nach
Vergangenem. Man hat Miihe mit der
Gegenwart. Oft féllt es schwer, sich
innerlich von vergangenen Ereignissen
oder Beziehungen zu I6sen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man bewahrt sich ein lebendiges Ver-
héltnis zur Vergangenheit, lebt aber
ganz in der Gegenwart.
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24 17 Hornbeam (Weissbuche oder Hainbuche) 18. Impatiens (Driisentragendes Springkraut) 25
Die Zeit-Bliite

Die Spannkraft-Bliite

Seelische Negativhaltung:
«Montagmorgen-Gefiihl». Man flhlt
sich in einem Zustand mentaler
Erschopfung. Ernsthaft zweifelt man
morgens daran, ob man Uberhaupt
noch die Kraft aufbringt, die tiglichen
Pflichten zu bewiltigen, aber irgend-
wie schafft man es dann doch immer.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man findet zu seinem natirlichen
Lebensrhythmus (Spannung — Entspan-
nung), gewinnt seelische Spannkraft
und geistige Frische.

Seelische Negativhaltung:

Man ist ungeduldig, leicht gereizt und
vermag (iberschiessende Reaktionen
nicht zu unterdriicken. Die starke inne-
re Motorik bringt einen von selbst
dazu, in allem was man tut, ein hohes
Tempo anzuschlagen. Man gehort zu
den Menschen, denen nichts schnell
genug geht. Nervoses Wippen, Finger-
trommeln, Heisshunger-Anfille.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:

Geduld und Verstindnis fiir andere
Menschentypen. Kooperativer Einsatz
der eigenen (berdurchschnittlichen
Fahigkeiten zum Nutzen des Ganzen.




Bach-Blitentherapie

19. Larch (Lirche)
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Die Selbstvertrauens-Bliite

Seelische Negativhaltung:
Man hat Minderwertigkeitskomplexe.
Es fehlt einem das Selbstvertrauen.

Positive Entwicklungsméglichkeiten:
Selbstvertrauen, das in einem gesunden
Selbstwertgefiihl sein sicheres Funda-
ment hat.

Die Tapferkeits-Bliite

Mimulus (Gefleckte Gauklerblume)

Seelische Negativhaltung:

Man ist scheu und schiichtern und hat
viele kleine Angstlichkeiten. Man lebt
in einer Welt voller Angste und schiebt
darum vieles vor sich her. Man hat
Angst davor, allein zu sein, aber man
furchtet auch Gesellschaft und Gesel-
ligkeit, in der man sich eingeschiichtert
und nervos fuhlt. Angst vor Dunkelheit
oder Krankheit, Angst vorm Fliegen
oder Fahrstuhlfahren, Angst vor Hunden
oder Mdausen, Platz-Angst, Schwellen-
Angst usw.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man lernt, mit der eigenen Sensibilitat
besser umzugehen und findet zu per-
sonlicher Tapferkeit, mit der man tber
seine Angste hinauswichst.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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Bach-Blitentherapie
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Die Licht-Bliite

21. Mustard (Wilder Senf)

Seelische Negativhaltung:

Man erlebt und durchleidet plétzlich
auftretende Perioden tiefer Traurigkeit
und Schwermut. Man findet keine
Ursache und keine Begriindung fiir
diese bedriickenden melancholischen
Gemiitsphasen, die ohne erkennbaren
Grund kommen und auch wieder
gehen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man geht mit heiterer Gelassenheit
und gefestigter innerer Stabilitat durch
helle und dunkle Tage.

Oak (Eiche)

Die Ausdauer-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man flhlt sich als erschopfter Kimpfer,
der aber trotz aller Widersténde tapfer
weitermacht und nie aufgibt. Pflicht-
treue und Zuverldssigkeit werden als
selbstverstindlich empfunden und so
klagt man nie, auch wenn man véllig
ausgelaugt und am Rande seiner Krfte
ist. Andere bewundern das grosse
Durchhaltevermdgen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man lernt bei aller Pflichttreue und
Einsatzbereitschaft die eigene Lei-
stungsgrenze erkennen.

EGK-GESUNDHEITSKASSE
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30 23. Olive (Olive) 24. Pine (Schottische Kiefer) 31

Die Regenerations-Bliite Die Selbstakzeptanz-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man fiihlt sich korperlich und seelisch
total ausgebrannt und véllig erschopft.
Alles ist zuviel. Man hat nur noch
einen Wunsch: véllig abschalten und
selbst von den kleinsten Aufgaben und
Pflichten verschont zu bleiben. Oft
nach Phasen schwerer geistiger, kor-
perlicher oder auch seelischer Uberfor-
derung.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Sorgfiltigeres Umgehen mit der eige-
nen Lebensenergie. Stirkung, Erho-
lung.

Seelische Negativhaltung:

Man macht sich Selbstvorwiirfe und
Schuldgefiihle. Es ist ein bedriickendes
Lebensgefiihl, das auf einem lastet:
Standig fiihlt man sich bemiissigt, sich
selber Fehler anzulasten oder sich
daflir vor anderen rechtfertigen oder
entschuldigen zu missen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man entwickelt ein realistisches
Geflihl flir Eigen- und Fremdverant-
wortlichkeiten. Man lernt gemachte
Fehler einzugestehen, ohne sich dafiir
zu verdammen oder zu entwerten.
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32 25. Red Chestnut (Rote Kastanie) 26. Rock Rose (Gelbes Sonnenroschen) 23

Die Abnabelungs-Bliite Die Eskalations-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man macht sich mehr Sorgen um das
Wohlergehen anderer Menschen als
um das eigene. Zu starke innere Ver-
bundenheit (bewusst oder unbewusst)
mit einer nahestehenden Person auf
seelischer oder physischer Ebene. Die-
se symbolische Verbundenheit kann fir
beide Teile zur Last werden.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Wahrnehmung und Abgrenzung der
eigenen Personlichkeit.

A

Seelische Negativhaltung:

Angste, die «in jeder Zelle pochen»,
mit Herzklopfen, feuchten Hinden,
Durchfall 0.4. Bei geringsten Anldssen
oder in lebensbedrohlichen Situatio-
nen, wie z.B. Autounfall, Gewitter,
Hochwasser u.a.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Mehr Gelassenheit in Krisensituatio-
nen. Besseres Umgehen mit der eige-
nen nervlichen Veranlagung.
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Rock Water (Wasser aus heilkrdftigen Quellen)

Die Flexibilitits-Bliite
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Seelische Negativhaltung:

Man ist sehr streng gegen sich selbst,
hat fixierte Ansichten und unterdriickt
dabei seine vitalen Bedirfnisse, z.B.
Hunger, Schlaf, Ruhe, Bewegungs-
drang. Man tut alles, um den selbstge-
setzten hohen und dabei oft tiberper-
fekten Massstdben in eiserner Selbst-
disziplin zu geniigen. Dabei geht
Lebensfreude verloren.

Positive Entwicklungsmaoglichkeiten:
Man 6st sich von seinen starken inne-
ren Fixierungen und gesteht sich die
eigenen vitalen (natiirlichen) Bediirf-
nisse zu.

Die Balance-Bliite

Scleranthus (Einjahriger Knduel)

Seelische Negativhaltung:

Die innere Balance fehlt. Man ist
innerlich unausgeglichen, unschlissig
und sprunghaft — Stimmung und Mei-
nung wechseln von einem Moment
zum anderen. Man ist zwischen zwei
Méglichkeiten hin- und hergerissen
und vermag sich nicht zu entscheiden.
Gleichgewichtsstorungen seelisch und
korperlich.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Innere Ausgeglichenheit und sichere
Entscheidungskraft.
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36 29. Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern)

Die Trost-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man hat eine seelische oder kérperli-
che Erschiitterung noch nicht verkraftet
und innerlich verarbeitet. Man leidet
unter den Nachwirkungen eines
Schockerlebnisses, selbst wenn dieses
schon lange zuriickliegen mag. So lebt
man zwar ohne Angst, aber dennoch
eingeschlossen und bedriickt von sei-
nem stillen Kummer.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Leichtere Erlebnisverarbeitung. Seeli-
sche Kraft.

Die Erlosungs-Bliite

Sweet Chestnut (Esskastanie oder Edelkastanie)

Seelische Negativhaltung:

Der Zustand innerer Ausweglosigkeit.
Man glaubt, dass die Grenze dessen,
was man ertragen kann, nun erreicht
ist. Man flhlt sich innerlich véllig ver-
loren, total isoliert — oft in schweren
Lebenskrisen, in denen es auf des Mes-
sers Schneide steht und man nicht
mehr weiss, was man noch tun soll.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Nach der Erfahrung der Verlorenheit
findet man wieder zu sich und ent-
wickelt eine innere Bereitschaft zur
seelischen Wandlung.
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38 31. Vervain (Eisenkraut) 32. Vine (Weinrebe) 39

Die Begeisterungs-Bliite Die Autoritats-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Im Ubereifer, sich fiir eine gute Sache
einzusetzen, treibt man Raubbau mit
seinen Kriften. Am liebsten mochte
man alles hundertfiinfzigprozentig
machen, und so geht man mit grosster
Intensitdt und Konzentration an eine
Sache heran und (berschiittet andere
geradezu mit seiner Energie. Man
tbertreibt leicht, steht deshalb unter
starker Spannung; wirkt auf andere bis-
weilen fanatisch.

Positive Entwicklungsmaglichkeiten:
Man lernt, seine positive Energie
gezielter und Gkonomischer fiir eine
lohnende Aufgabe einzusetzen.

Seelische Negativhaltung:

Man will unbedingt seinen Willen
durchsetzen, hat Probleme mit Macht
und Autoritat. Als starke Persdnlichkeit
ist man ehrgeizig und selbstsicher.
Man verlangt innerlich, dass sich ande-
re den eigenen Zielen unterordnen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Innerer Grossmut auf der Basis natiirli-
cher Autoritit. Unterscheidung zwi-
schen gesundem und ungesundem
Ehrgeiz.
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Walnut (Walnuss)

Die Geburtshelferin-Bliite

Seelische Negativhaltung:

In einer Phase des inneren Neubeginns
oder einer einschneidenden Verdande-
rung der Lebensumstinde (beispiels-
weise Berufswechsel, Umzug, Schei-
dung, Pensionierung) ldsst man sich
verunsichern und wird wankelmiitig.
Normalerweise weiss man genau was
man will, aber das anstehende und
noch weitgehend unbekannte Neue
hat die eigene Sensibilitat und Labilitat
deutlich erhoht. Auch in kérperlichen
Neubeginnphasen: Menopause, Zahn-
durchbruch usw.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Man lernt, seiner inneren Stimme zu
folgen und sich selbst treu zu bleiben.

Water Violet (Sumpfwasserfeder)

Die Kommunikations-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Man zieht sich innerlich zuriick; iso-
liertes Uberlegenheitsgefiihl. Man steht
gewissermassen «aussen vor» und wird
— ungerechtfertigterweise — leicht als
arrogant und eingebildet angesehen.
Personliche Probleme macht man am
liebsten mit sich selbst ab.

Positive Entwicklungsmaoglichkeiten:
Man entwickelt ein offeneres und auf-
geschlosseneres Verhdltnis zu seinen
Mitmenschen.
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42 35. White Chestnut (Rosskastanie oder Weisse Kastanie) 36. Wild Oat (Waldtrespe) 43

Die Gedanken-Bliite Die Berufungs-Bliite

Seelische Negativhaltung:

Bestimmte Gedanken kreisen unauf-
hérlich im Kopf, man kann sie einfach
nicht abstellen. Dazu fiihrt man innere
Selbstgesprdche und Dialoge. Es kann
ein bestimmtes Ereignis sein, dass
einen nicht wieder loslasst, eine Aus-
einandersetzung beispielsweise, bei der
man immer wieder nachdenkt, «was
man hétte sagen sollen».

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Geistige Ruhe und gedankliche Klar-
heit.

Q)

Seelische Negativhaltung:

Man ist innerlich unzufrieden, weil
man keine klaren Zielvorstellungen hat
und es einem bisher noch nicht gelun-
gen ist, seine eigentliche Lebensaufga-
be zu erkennen. Soviel man auch aus-
probiert, nirgends findet man wirkliche
dauerhafte Befriedigung. So ist man
trotz seiner mannigfaltigen Talente und
Erfolge innerlich zersplittert, frustiert
oder gelangweilt.

Positive Entwicklungsméglichkeiten:
Klare Zielvorstellungen gewinnen und
hierflr das volle Potential seiner Mog-
lichkeiten einsetzen.
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37. Wild Rose (Heckenrose)

Die Bliite der Lebenslust
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Seelische Negativhaltung:

Man befindet sich in einem bestimm-
ten Lebensbereich bewusst oder unbe-
wusst in einem Zustand von Apathie,
inneren Teilnahmslosigkeit und volli-
ger Resignation. Man hat sich schon
mit etwas abgefunden, innerlich kapi-
tuliert. Obwohl die dusseren Lebens-
umstinde gar nicht so negativ oder
hoffnungslos sind, fehlt jede innere
Motivation.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Neue positive Lebensmotivation, aus
der heraus ein neues vitales Interesse
am Leben erwichst.

Die Schicksals-Bliite

Willow (Gelbe Weide)

Seelische Negativhaltung:

Man fhlt sich den Umstanden macht-
los ausgeliefert, ist verbittert und sieht
sich als Opfer des Schicksals. Man miss-
gonnt anderen ihr vermeintlich besse-
res Schicksal.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten:
Eine konstruktive Grundhaltung, mit
der man die volle Selbstverantwortung
fir sein Leben Ubernimmt und ver-
sucht, vom «Opfer» zum «Meister» sei-
nes Schicksals zu werden.
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Rescue, die Notfalltropfen

Neben den 38 Bach-Bliitenkonzentraten gibt es Rescue, das Notfall-
oder Erste-Hilfe-Mittel zur vorlibergehenden Einnahme, fiir kleinere
und grossere seelische Notfallsituationen.

Dr. Bach entwickelte dieses Kombinationsmittel, bestehend aus den
Bach-Bliiten Star of Bethlehem, Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum
und Clematis, zur Wiederherstellung des seelischen Gleichgewichts
in seelischen «Schocksituationen».

Rescue hilft, einen «energetischen Schock» aufzulésen und hat sich in
Notfallsituationen aller Art — vom Unfall bis zum Ehestreit — vielfach
bewihrt. Durch die herbeigefiihrte seelische Harmonisierung wird
zugleich jede nachfolgende medizinische Behandlung erleichtert, so
dass die Selbstheilungskrifte des Kérpers wieder aktiv werden kon-
nen.

Die Notfalltropfen kann man auch einnehmen, wenn einem eine
unangenehme Situation bevorsteht und sich die innere seelische
Spannung bereits aufbaut: vor einem wichtigen Termin, einem Zahn-
arztbesuch, einer Priifung, einem Bewerbungsgesprich, einem Auf-
tritt, einer Operation.

Rescue gibt es auch zur lokalen Anwendung als Créme, die bei pl6tz-
lich entstandenen kdérperlichen Schocks wie Verstauchungen, Ver-
brennungen, Schnittverletzungen, Insektenstichen usw. auf die betrof-
fenen Hautpartien aufgetragen wird.

Rescue eignet sich zur Soforthilfe in akuten Situationen, ist jedoch
nicht zur Daueranwendung gedacht und kann eine individuelle Bach-
Bllitentherapie nicht ersetzen.

lhr Arzt oder Therapeut wird lhnen in einer akuten Krisensituation
moglicherweise die Notfalltropfen zur voriibergehenden Einnahme
empfehlen. Viele Menschen haben so in einer seelischen Ausnahme-
situation die unterstiitzende Wirkung der Bach-Bliiten kennengelernt.
Wenn sich das seelische Gleichgewicht durch Rescue wieder etwas
stabilisiert hat, mag der Zeitpunkt geeignet sein, mit einer langeren
Bach-Bliitentherapie zu beginnen.
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Behandlung und Einnahme

Wenn Sie einen Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten aufsuchen, der
mit den Bach-Bliiten arbeitet, richten Sie sich auf ein ausfiihrliches
personliches Beratungsgesprdach ein. Der Therapeut wird Sie wahr-
scheinlich fragen, wie Sie sich gerade fiihlen und Sie auffordern, {iber
Ihre momentane Situation zu sprechen. Im Gesprach mit Ihnen findet
der Therapeut heraus, welche Bliiten Sie akut benétigen.

Vielleicht werden Sie auch gebeten, einen Fragebogen auszufiillen,
der die Vorauswahl der Bach-Bliiten erleichtert. Manche Therapeuten
benlitzen auch verschiedene Testverfahren, um die geeigneten Bliiten
herauszufinden. Es kann auch sein, dass Sie aufgefordert werden,
zusdtzlich einige Konzentrationsfldschchen aus den 38 herauszugrei-
fen.

Jeder Therapeut hat personliche Vorlieben fiir bestimmte Diagnose-
verfahren, mit denen er besonders gut arbeiten kann. Das personliche
Gesprdch zwischen Therapeut und Patient ist aber immer der wichtig-
ste Bestandteil einer Bach-Bliitentherapie.

Nach dem Beratungsgesprich wird der Therapeut Ihnen Ihre indivi-
duelle Bach-Bliitenmischung zur Einnahme empfehlen. Ihre Einnah-
memischung erhalten Sie entweder direkt vom Therapeuten, oder Sie
bekommen eine Liste der benétigten Bliitenkonzentrate. In diesem
Fall kénnen Sie sich Ihre Einnahmemischung in der Apotheke aus den
Konzentraten zubereiten lassen. Falls Sie Ihre Bliitenmischung selbst
anfertigen mochten, kénnen Sie auch die Bach-Bliitenkonzentrate in
Drogerien oder Apotheken erwerben.
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Die Einnahmemischung reicht bei einer Standarddosierung von 4x4
Tropfen taglich ca. 2—3 Wochen. Bei eher voriibergehenden negativen
Stimmungen kann es sein, dass der Therapeut lhnen die kurzfristige
Einnahme einer oder mehrerer Bach-Bluten empfiehlt. In diesem Fall
brauchen Sie sich keine Einnahmemischung anfertigen zu lassen, son-
dern nehmen die benétigten Konzentrate im Wasserglas ein, bis der
Zustand abklingt.

Eine erste Wirkung der Bach-Bliiten verspiiren viele Menschen in
Form von intensiveren Trdumen, einem gesteigerten Ruhebediirfnis,
dem Gefiihl innerer Gelassenheit oder einem Energieschub. Bei der
Behandlung von seit ldngerer Zeit bestehenden chronischen Zustén-
den kann es voriibergehend zu einer Intensivierung von Negativge-
fuhlen oder korperlichen Reinigungsreaktionen kommen. Halten Sie
in solchen Féllen Riicksprache mit Ihrem Therapeuten. Derartige
Erstreaktionen sind meist positiv zu bewerten und klingen nach kur-
zer Zeit wieder ab.

Ihr Therapeut wird Sie wahrscheinlich auffordern, mogliche Verande-
rungen in lhrem Befinden genau zu beobachten und ihm dariiber zu
berichten. Manche Menschen fiihren begleitend zur Einnahme ihrer
Bliitenmischung sogar ein Bach-Bliten-Tagebuch. In der Regel wird
nach Aufbrauchen der ersten Mischung ein weiteres Gesprach mit
Ihrem Therapeuten folgen, in dem Sie gemeinsam kldren, was sich
verandert hat. Entsprechend lhrer verdnderten Gefiihlslage kann eine
neue Bach-Blitenmischung ermittelt werden.

Uber die Dauer einer Bach-Bliitentherapie l4sst sich nichts Verbindli-
ches sagen, da sich diese immer nach den individuellen Gegebenhei-
ten des Patienten richtet. Je nach Art der seelischen Beschwerden
kann man in etwa mit einer Dauer von wenigen Monaten bis zu 1'/2
Jahren rechnen.

Anwendungsgebiete der Bach-Bliitentherapie

Die Bach-Blitentherapie dient als seelische Gesundheitsvorsorge vor
allem zur Vorbeugung gegen seelische und kérperliche Krankheiten.

Menschen, die nicht unter chronischen seelischen oder kérperlichen
Erkrankungen leiden, kénnen die Bach-Bliiten in Selbstbehandlung
zur Charakterentfaltung und Personlichkeitsentwicklung niitzen.

Daneben hat sich die Bach-Bliitentherapie in der Praxis auch zur
Unterstiitzung der Heilung seelischer und korperlicher Krankheiten
bewihrt. Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen bestitigen,
dass sie die Bach-Bliten zur Mitbehandlung chronischer Erkrankun-
gen und psychosomatischer Leiden erfolgreich einsetzen.

Kinder sprechen erfahrungsgemiss besonders gut auf die Bach-Bliiten
an. Hier umfasst das Anwendungsspektrum Schulschwierigkeiten,
Kontaktstorungen, Angstgefiihle, Schlafstorungen, Aggressivitit usw.
Bei chronischen Beschwerden sollten allerdings auch die Eltern Bach-
Bliiten einnehmen, wenn der Erfolg von Dauer sein soll.
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Die Bach-Blitentherapie ist gut kombinierbar mit allen anderen Hei-
lungsverfahren, insbesondere Naturheilverfahren. Auch eine Behand-
lung mit herkommlicher Medikation schliesst eine gleichzeitige Bach-
Bliitentherapie nicht aus. Aus der psychotherapeutischen Praxis wird
berichtet, dass die Bach-Bliiten eine sinnvolle Ergdnzung zu psycho-
therapeutischer Behandlung sind. Hier wird der therapeutische Pro-
zess oft belebt und intensiviert, so dass die Behandlungsdauer insge-
samt verkiirzt werden kann.

Nachfolgend einige Erkrankungen, bei denen die Bach-Bliitenthera-
pie mit gutem Erfolg zur Mitbehandlung eingesetzt wird:

Funktionelle Herz- und Kreislaufbeschwerden, Schilddriisenerkran-
kungen, Erkrankungen der Atemwege, Bronchialasthma, Bronchitis,
funktionelle und psychosomatische Erkrankungen des Magen-Darm-
taktes, Menstruationsbeschwerden, klimakterische Beschwerden,
Hauterkrankungen, Akne, Neurodermitis, Allergien, psychische und
psychosomatische Erkrankungen wie Depressionen, Schlafstérungen,
Konzentrationshbeschwerden, Angste, Migrine, vegetative Dystonie.

Ihr Arzt oder Therapeut wird Sie (iber individuelle Behandlungsmog-
lichkeiten und therapeutische Massnahmen informieren.

EGK-Leistungen

Wir wollen mehr, als lhnen nur Versicherungsschutz garantieren. Ne-
ben der Krankenpflegeversicherung sind in unserer Zusatzversiche-
rung EGK-SUN (Spital- und Naturmedizin) umfassende Leistungen
eingeschlossen. Von Akupunktur-Massage (ber Kinesiologie, von
Atemtherapie bis Shiatsu reicht unser Angebot. Gesundheitsfordernde
Aktivitaten und Massnahmen werden unterstiitzt. Inbegriffen ist auch
die naturmedizinische Behandlung im Spital.

Vermittlung von Therapeuten:
Therapeutenstelle Solothurn - Telefon 032 623 64 80

Therapie-Fiihrer der Schweiz
Gesundheits-Wickel-ABC

Wickel-Apotheke

Bestellung an: SNE - Postfach 359 - 4501 Solothurn

Institut fiir Bach-Bliitentherapie
Forschung und Lehre

Mechthild Scheffer

Mainaustrasse 15 - 8034 Ziirich

Telefon 01382 33 14 - Fax 01382 33 19

lhre Wahl: EGK-Gesundheitskasse - Telefon 061 765 51 11
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